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	Основно училище „Любен Каравелов“ с. Узунджово, общ. Хасково

	
	    тел.: 03710 2270; 0879 600 632; e-mail: info-2601017@edu.mon.bg


Утвърдил:………………..
(Тоска Бойчева)
ПЛАН 
ЗА РАБОТАТА ПО МЕХАНИЗМА ЗА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА

УЧИЛИЩНИЯ

ТОРМОЗ  МЕЖДУ УЧЕНИЦИТЕ В УЧИЛИЩЕ
за учебната 2026-2027 година
Планът е приет на Педагогически съвет, проведен на 11.09.2026 г.
Състав на Училищен Координационен Съвет:
Председател: Светлана Иванова – главен учител 
           Членове:  1. Даниела Тенева – старши учител в начален етап и председател на професионалната общност на началните учители.
                                 2. Росица Христова – старши учител в прогимназиален етап по Български език и Английски език и председател на професионалната общност на учителите по хуманитарни науки.
                                 3. Мария Стоянова – старши учител по математика и ИТ и председател на професионалната общност на учителите по природо-математически и обществени науки.
I. Предмет:
Проучване и подпомагане психичното развитие и здраве на учениците, чрез прилагане на превантивни мерки и сътрудничество,  цялостен училищен подход, координирани и последователни усилия за предотвратяване на тормоза и създаване на по- сигурна училищна среда.
Настоящия план е разработен и следва принципите , заложени в Механизъм за противодействие на училищния тормоз между децата и учениците в училище.
II.Цел:

Създаване и формиране на позитивна среда в ОУ ”Любен Каравелов” чрез изграждане на ценности, правила и процедури за предотвратяване и противодействие на тормоза и насилието в училище.
III.Задачи:
1. Разработване и прилагане на превантивни дейности за предотвратяване на тормоза в училище.
2. Мотивиране на  учителската колегия и родителската общност за съпричастност и ангажираност към действия насочени за преодоляване на тормоза в училище
3. Продължаване дейността на Училищния Координационен Съвет за справяне с насилието.
IV.Общи положения
1. Създаденият координационен съвет, с ясни функции и делигирани отговорности, отговаря за планиране , проследяване и координиране на усилията за преодоляване на тормоза.
2. Превенцията на тормоза включва комплекс от мерки за ограничаване и/или       елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, допринасящи за насилието в училище.
3. Изграждане на ценности, правила и процедури, които не допускат прояви на насилие и тормоз във взаимоотношенията в училище.

4. Координиране на училищните дейности по превенцията на тормоза с тези на органите за закрила на детето на централно и местно ниво.

5. Внимателно преценяване на ситуациите с проява на тормоз в училище или деца, жертви на насилието и предприемане на стъпки за предотвратяването на ескалацията му.
График на дейностите
	№
	Дейност
	Срок
Отговорник
	Материален ресурс
	Друг ресурс


	НА НИВО КЛАС:

	1.
	Провеждане на групова работа в час на клас и в свободните часове 
	Постоянен

Класни ръководители,

УКС
	Въпросници,
презентации
	дискусии, казуси,споделяне на опит, разрешаване на конфликти,

	2.
	Изработване на общи правила на поведение 
	Месец октомври 

Класни ръководители
	Учебни помагала
	Време-
 ЧК

	3.
	Участие в благотворителни дейности,с цел възпитание на съпричастност и съпреживяване
	Месец декември,април
УКС
	
	

	4.
	„Интелигентни емоции”-развитие на емоционалната интелигентност
	Постоянен
УКС
	Презентации,

въпросници
	В свободните часове

	5. 
	Отбелязване на деня за борба с насилие и тормоз- розова фланелка
	Последна сряда от м.февруари

Представител на МКБППМН
	
	

	6.
	Отбелязване на Деня на толерантността
	16.11.2026 г.

Класни ръководители
	Презентации,

образователни материали
	Време –
ЧК

	7.
	Провеждане на срещи с ученици и родители от 1 до 7 клас във връзка  с онлайн рисковете за децата в мрежата.
	Септември, януари
Класни ръководители
	
	Време – родителски срещи

	8.
	Използване на теми от учебното съдържание за запознаване на учениците със същността на проблема. 
	Постоянен

Класни ръководители


	Учебници и учебни помагала
	 

	9.
	Включване на ученици в проекти,групи.
	Постоянен

Класни ръководители,

заместник директор
	информационни материали,презентации
	

	НА НИВО ИНДИВИДУАЛНА РАБОТА:

	10.
	Индивидуални консултации с ученици, понасящи или извършители на тормоз и проблемно поведение при гарантиране на конфиденциалност.
	Постоянен

Класни ръководители,

УКС

	
	Учебната година

	11.
	Взаимодействие и решаване на конфликти между ученици, учители, родители и училищно ръководство.
	Постоянен

УКС
	
	Учебната година

	12.
	Включване на ученика в извънкласни форми и дейности.
	Постоянен

Класни ръководители
	Налични средства
	Учебната година

	13.
	Включване на ученика в дейности в полза на паралелката или училището,включително общественополезен труд,съобразен с възрастта,съгласуван с родителите и не увреждащ неговото здраве.
	Постоянен

Родители,
Класни ръководители
	
	Учебната година

	14.
	Позитивна работа с ученика за надграждане на характера му
	Постоянен

Родители,

УКС
	Анкети,тестове,казуси
	игрови ситуации

	НА НИВО УЧИЛИЩЕ:

	15.
	Изготвяне на „оценка на ситуацията“ и анализ на резултатите - обобщение на всички предложения за правила на поведение с оглед сигурността в образователната институция
	Главен учител
	Оценка на ситуацията
	Време – 10 работни дни

	16.
	Запознаване педагогическия и непедагогическия персонал с Механизма за противодействие, правилата и процедурите. Изготвяне на едногодишен план на базата на резултатите от „оценка на ситуацията“ и спецификата на училището
	М.септември

УКС 


	План,механизъм,

правила и процедури за въвеждане на защитна мрежа
	Педагогически съвет

	17.
	Провеждане на оценка на проблема с тормоза-анкетиране
	М.януари
Класни

ръководители

	Въпросник за тормоза от връстници в училище
	1 учебен час

	18.
	Прилагане на програми за развитие на личните и социални умения на децата по заявка на кл. ръководител или при конкретни случаи
	Постоянен
УКС
	Информационни материали
	постоянни срещи

	19.
	Използване системата за наблюдение и контрол при възникване на проблем и изясняване на случая. 
	Постоянен

УКС
	видеонаблюдение
	

	20.
	Подобряване на системата от дежурства с оглед обхващане на местата с установени прояви на тормоз.
	Постоянен

УКС
	училище
	

	21.
	Засилване пропускателния режим
	Постоянен

УКС
	
	

	22.
	Превенция на тормоза и оптимизиране на училищната среда чрез споделяне на добри педагогически практики.
	М. март 2027 г.
Учители

Директор


	Обобщение-анализ
	

	23.
	Съвместна работа с инспектор детска педагогическа стая във връзка с груби, агресивни прояви на ученици, реални партньорства с др. институции.
	Постоянен

Директор 
	
	

	НА НИВО РОДИТЕЛИ:

	24.
	Запознаване на родителите с Механизма на противодействие на тормоза в училище 
	Постоянен

Класни ръководители
	механизъм
	Род.срещи

	25.
	Привличане на родителите като важно условие за ефективността на училищната програма
	Постоянен

Класни ръководители
	Информационни материали
	Постоянни срещи

	26.
	Насочване при необходимост към основни здравни,социални и психологически услуги за децата в семействата.
	Постоянен

Учител по биология и ЗОО
	
	

	РЕГИСТРИРАНЕ НА ТОРМОЗ:

	27.
	При възникване на ситуация на тормоз:
-задължително оказване на помощ;

-овладяване на насилника;

-регистриране на случая;
-незабавно информиране на родителите;

-изясняване на случая;

-налагане на наказание при необходимост.
	Постоянен


	
	

	28.
	Отбелязване на случаите в Дневник за случаи на тормоз.
	Постоянен


	
	

	29.
	Съгласно Закона за закрила на детето,чл.7 /ал.1 „Лице ,на което стане известно,че дете се нуждае от закрила,е длъжно незабавно да уведоми Дирекция”Социално подпомагане”, Държавната агенция за закрила на детето или МВР.
	Постоянен


	
	

	30.
	Наблюдаване взаимоотношенията на децата между които е възникнал тормоза.
	Постоянен

Кл. ръководител


	
	


Изготвил плана: УКС
